PROYECTO ELLA

inspirado en la serie

"Siempre es b

'

da y nunca molesta’

lenveni




NOTA DE LA ARTISTA

Camara y amor!!! Con esta coletilla, grito de guerra, lema o que cada cual lo llame como quiera, inicié mi
camino en la fotografia como artista, porque amor es lo que encuentro siempre que saco mi camara a
pasear. Hacia la fotografia, hacia lo que hago, hacia mi misma y hacia las sinergias que se crean.

He imaginado muchas veces cémo seria publicar un libro, lo que jamas pensé es que las palabras de mi
primer libro las pusieran otras mujeres. Cuando llegé el momento de hacer mi primera exposicion senti
un miedo terrible. No s¢ si era al fracaso o al éxito, a atraer todas las miradas o a que nadie me mirara, a
las criticas buenas o a las malas, a las expectativas o a las sorpresas, no lo sé. Por suerte, enaquel momento
tuve la iniciativa de seleccionar 15 imagenes del proyecto 366 dias para convertirlas en una serie
fotografica que exponer para hablar de las emociones, la idea de ponerla el titulo de “Siempre es
bienvenida y nunca molesta” que le robé a un buen amigo una mafiana cualquiera mientras veiamos llover
desde la ventana y el coraje de pedir ayuda. Y asi, pidiendo ayuda aparecieron ELLAS. Convirtiendo esta
serie fotografica en el PROYECTO ELLA, un proyecto en el que 15 maravillosas mujeres accedieron a
acomparfiarme a mi y a mis fotografias con inmensa generosidad y por supuesto, con sus palabras. Y yo
siempre las estaré agradecida.

Cada una de ellas eligi®6 una imagen para ponerla titulo y texto. Entre ellas encontrareis fotégrafas,
escritoras o cantantes, pero también educadoras e instructoras de yoga. Artistas o no, todas ellas creativas
y con proyectos mas que interesantes que os recomiendo conocer (al final del libro encontrareis todos los
enlaces de cada una de ellas y sus proyectos). A todas ellas y a todas las que dijeron SI en un principio,
aunque tuvieran que abandonar despues por motivos personales o profesionales, GRACIAS, porque un
simple monosilabo en el momento adecuado desprende toda la fuerza y energia necesarias para ponerse
en movimiento, todo el carifio y amor para sentirse acompafiada, toda esa generosidad que me demuestra
la importancia de seguir dando y todo el impulso para creer un poco mas en lo que hacemos.

Este proyecto se publicé en mi web hace casi ya dos afios, y muchos ya lo habreis leido. Aun asi, en estos
dias que marzo 2020 nos esta regalando para cambiar el paradigma desde el que miramos el mundo y la
forma de relacionarnos con €l, me ha parecido un buen mormento para poner en practica la idea que ya
llevaba tiempo rondandome la cabeza, de darle forma de eBook y daros la posibilidad de que lo
descargueis de forma gratuita.

Con ello quiero aportar mi granito de arena como artista a estos momentos de introspeccion que estamos
viviendo, concienciar de la importancia del papel que la cultura y el arte juega en la sociedad y en nuestro
desarrollo como individuos, y sobre todo y lo mas importante, lanzar el mensaje de que juntos somos mas
fuertes. Espero de corazén que disfrutéis tanto leyendolo como yo disfruté en su dia de elaborar cada
imagen, y recibir cada texto, que os sintais libres de compartirlo cuanto querais y jpor queé no?, que algin
dia pueda verlo convertido en una edicién impresa, porque llamadme romantica, pero aunque la
funcionalidad de un libro digital es indiscutible, a veces, sigo prefiriendo leer libros de papel.
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“SE LO QUE TU QUIERAS” por Paloma Garcia

Me gustaria ser un arbol para saludar al sol cada marfiana, bafiarme con la luna cada noche y arroparme
bajo un manto de estrellas.

Mis ramas jugarian a acariciar el cielo, y mis raices, profundas y sélidas, abrazarian la tierra.

S1 yo fuese un arbol, beberia de las nubes, bailaria con el viento y coquetearia con los pajaros.

Daria cobijo al perdido, respaldo al caido, y oxigeno al que le faltase el aliento.

Me gustaria ser un arbol para hablar el lenguaje del silencio y meditar en la soledad del frio invierno.

Y cuando hasta las hojas me hubiesen abandonado, seguiria fuerte, estable, tranquilo. Nunca echaria a
correr.

Despues de tantos inviernos, sabria que al final siempre llega la primavera. Y con ella las flores, los
pajaros, las risas.

S1 yo fuese un arbol, guardaria los secretos que se susurran los amantes en las cdlidas tardes de verano.
Los te quiero, las promesas y los para siempre.

Y los para nurca.

Observaria los finales y los comienzos.

S1 yo fuese un arbol, tendria siempre las raices en el suelo y las hojas en las nubes.
Presenciaria la vida y me fundiria en la eternidad del tiempo.

iPero que soy yo sino aquello que quiero ser?

Quiza sea un arbol. Quiza siempre lo fui.






iA QUE TE ROMPO! Por Belladona Sarin

A que te rompo.

Asi, como si nada.

Como sino fueras nada.
Como si no me costase nada.

A que me rompo.

Otra vez

desde dentro.

Asi, como sinada,

como tantas otras veces.

Que me callo

y no hago mas que resquebrajarme,
y de todo lo que nunca dije
quedara tan solo

un suelo lleno cristales.

Ten cuidado no vayas a cortarte.
Llevo las manos

cubiertas de heridas,

y con las mias ya tenemos suficientes.

Nunca supe

expresar un sentimiento
sin hacer dafio,

sin hacerme dafo.

Nunca pude no mentir
sin sentir fragil mi piel.

Tengo una casa atestada de peluches
para encerrarme en silencio

todo este carifio

que nadie me cree capaz de sacar fuera.

Sigo atdndome las manos
cada vez que [TE] quieren rozar.

Y me debo mas de cien besos.

Y te debo mas de cien besos con sonrisa
que llevo encerrados dentro

siempre por miedo a que estalle todo

si los llego a dejar escapar.

S1 quiero un abrazo te golpeo,

v me atraganto.

Y me tropiezo.

En mi silencio tambiéen miento,

v lo hago tan tan bien

que la cobarde farsa que ahora exhibo
desde lejos se confunde con verdad.

Tengo un beso que no darte.

Uno, dos, tres, cuatro...

Cien.

Mil...

Tengo en una cueva estos besos que no sabes,
en la que se transforman lentamente

y se me van haciendo piedras y cascotes.

Piedras que a veces tiemblan,

y de pensarte

quieren ser suaves

por si algo pincha y no hay motivo.

Tras tu barrera vi trincheras

vy te haces todo roca.

Grandes cristales temen rajarse,
Y por no verte

endurezco vidrio.

Tenemos grietas,

Y yo no olvido aquel instinto de cuidarnos,
besarnos a impactos.

Sentirnos.

Sentir ser humano.

Y despues volver al miedo.
Ser elementos.
Me hiela el aire desde que no estas.

Y créeme si te digo que ya no me basta con
endureccer.

Y no voy a decirte

que aun a pesar de este miedo que me vive,
solo me apetece soltar mis hilos.

Volver a ser instinto.

De veras,
corazon,
elegiria un sin muro contigo.






“LA TRANSPARENCIA Y LA PERSPECTIVA” por Marina Samba

Dicese que la transparencia es la propiedad optica de la materia cuando deja pasar la luz, pero no deja
ver nitidamente los objetos. La transparencia en las personas se considera a aquellas que genuinamente
se muestran tal y como son. A veces uno se pregunta si somos tal y como uno cree sin temores ni
preocupaciones y respondiendo genuinamente con naturalidad o cabria ver la posibilidad de que
actuamos bajo la influencia de nuestras experiencias dejando que las circunstancias determinen nuestra
forma de ser y la toma de nuestras decisiones.

Puesto que no todos experimentamos las mismas emociones y estas van variando a lo largo de la vida
esculpiendo nuestras reflexiones e interpretaciones, nuestra perspectiva sobre un mismo tema ira
variando a medida que uno vaya esculpiendo su propia madurez. Uno va creciendo en humildad,
aprendiendo a reflexionar y observar desde varios angulos obteniendo asi una perspectiva positiva
respecto de un asunto. Una perspectiva que se ajuste lo maximo posible a la verdad. Y sin embargo, las
experiencias negativas actiuan de manera que vuelven a uno un ser desconfiado y desencantado a falta de
seguridad y critico sin piedad, mostrando una falta de transparencia y humildad hacia los demas.

Nuestra perspectiva muestra como dependiendo de dénde ponemos el foco de atencion y que emociones
internas sufrimos podemos ver una cosa u otra totalmente distinta. A nivel vital, es importante poner la
perspectiva en los hechos bellos, en las buenas personas y en el lado bonito de la vida para vivir
conectado a emociones agradables que suman ilusion y felicidad.

Hace tiempo comentaba que nuestro trabajo artistico es el reflejo de nuestra perspectiva como producto
de nuestros sueiios e ilusiones. El secreto esta en alimentarlos y motivarlos para poder ver nuestros
deseos a traves de una realidad objetiva e inspiracional y crear un vinculo positivo con los dermas sea cual
sea la perspectiva que uno tenga en la vida.






“DIENTE DE LEON” por Yuliana Castelo

Cuando era pequefia dormia en una cama hecha de poemas. Los habia escrito yo misma en mi cuaderno
de lengua, que era el que tenia las hojas mas fuertes y mas espesas. Cuando vi que tenia suficientes como
para que pudieran sostenerme, los coloqué sobre el agua en el que se habia convertido mi madre, me
echeé con cuidado sobre ellos, protegiendo sobre todo la cabeza, que es donde tienen lugar los sueiios, y
me encogi un poco hacia dentro como cuando hace frio. Dormia vestida de amarillo para que no me faltase
calor. Y para que mi madre pensase que éramos como un girasol o un diente leon.

Como un girasol y un diente de leén que no naufragarian. Que algun dia llegarian a la playa en su balsa
de poemas.

Pero a veces yo no distinguia a mi madre en la furia del agua ni en su quietud. Entonces ocurrié que pronto
dejé de tener fuerzas. No tenia fuerzas para escribir poemas ni para girar alrededor del sol. No resistia la
luz del dia. Odiaba abrir los ojos. Odiaba a las nubes y al color azul. Todo lo que queria era dormir. Dormir
para protegerme la cabeza. Dormir sobre mi madre y nuestros poemas.

Habian conseguido llevarse el amarillo de dentro de mi.

Y me quede dormida.

Y asi permaneci varios afios.

Pero un dia el cielo brillo con tanta bravura y con tanto amarillo que me hizo dar vueltas y vueltas.
Desperte.

Y me di cuenta de que el agua que era mi madre y nuestra balsa permanecian en el mismo lugar.
Recorde que alguna vez ella me dijo que no podia vivir mientras yo dormia, que tenia que proteger mis
suefios, porque estos eran el lugar de la esperanza.

Pero escribo poemas, me dijo.

Los invento, y los pronuncio, y te los canto.

Y me arropo.

Entonces decidi abrir los ojos.

Me dolidé un poco.

Recorde que a mi madre le gustaba perderse en el blanco del sol entre las nubes.

Habia dormido tanto que tenia fuerzas para escribir y para girar y remar.

Escribi

y le canté a mi madre mis versos.

Ella rio

y me bafié de espuma y de sol.

Al cabo de un tiempo —era otofio, recuerdo los arboles, tan firmes y desprendidos- llegué a la ciudad a la
que tendria que haber llegado ella.

Alli aprendi a nadar.

Y alli hicimos cientos de camas de poemas, como esta que he dejado aqui, que quizas puede servirle a
alguien de balsa, de casa o de trampolin.

Fue asi como mi diente de ledn y yo volvimos a estar vivas.






“PAJAROS EN LA CABEZA” por Maria Vazquez Vicente

Por no soltar sapos y culebras,

a veces,

abro las puertas de esta verjay,

como en su dia, ya cantaba Manolo Garcia: “los echo a volar”

Porque yo no elegi vivir aqui,

en esta jaula de metal,

que aunque luzca maravillosa,

solo es un espejismo de una vida que podria ser dichosa,
pero que algunas veces si v,

otras veces no,

termina siendo a su antojo caprichosa.

Esta vida que vivimos en esta jungla de cemento,

que aunque parezca ser infinita tiene los limites bien marcados y
te obliga a plegar las alas en el mejor de los casos,
cortandotelas cuando la cosa se pone tenebrosa.

Porque estos pajaros de mi cabeza,
que al comenzar el dia revolotean,
al llegar la noche ya casi ni aletean,
exhaustos de esta vida maniquea,
guardan su ultimo esfuerzo vital,
para volando,

intentar escapar.

Y al final,

aunque yo no elegi vivir aqui,

ni eleqi vivir de esta manera, asi,

ni me planteo no seguir.

Una vez mas hare lo que hago siempre para dejar de sufrir:

Alimentaré mis pajaros con mil suefios y esperanzas,

para que sobrevivan otra noche y comprendan la bonanza y

el secreto de la vida,

que no es otro que, derribando los barrotes de la jaula,

el dejar volar a la deriva toda mi ambicién y mi intuicién creativa,

creando otros mundos: en pintura, en fotografia,

da igual si en poesia o en narrativa,

para paliar los dolores terminales de la enfermedad causada por el exceso de realidad,
que a veces es tan dolorosa, que sélo nos deja el ARTE para escapar.

Y es por eso que dia a dia,
abro la puerta de esta jaula,
relino a mis pajaros y... jlos echo a volar!






“FENIX” por Iduna Rusol

Marroén.

Oscuro, casi negro. El cielo se cerr6 con un estruendo y solo dejé sobre mi cabeza las nubes negras que
embarrarian mi vida con su incesante lluvia. O asi lo senti. De barro hasta el cuello, con la respiracion
mandando sefiales de auxilio al cerebro, entendi. Aquello no era agua para inundar, eran nubes para
limpiar.

Inspiré, me remangué la mangas y eleqi, sin saber cémo, reflotar.

Amarillo.

Del mas oscuro al mas luminoso. Para resucitar los colores de la paleta con que pintaba mi realidad, debia
aprender a perdonar, a mi la primera. A mi sangre, a mi Ego, a mi miedo. Conocer y reconocer cada poro
de mi piel, cada imagen de mi mente, cada lagrima de mi memoria.

Naranja.

Sumandole a los nuevos tonos unas gotas de rojo pasién, empece a reconciliarme con la nifia que habita
en mi. Con la mujer. Con la artista. Crecer desde dentro requiere saber poner nombre a los golpes, para
despedir cada rasgufio agradeciendo la herida que fue maestra.

Rojo.

El de la sangre que broté al rasgar viejas costuras. El de la rosa que coroné mi pelo negandome mi dosis
de tristeza prefabricada. Roja es la pasion que exploté en muis fripas inundando las horas que antes queria
muertas. Rojas son las mariposas que, si estas cerca, veras brotar de mi risa.

Rojas son las llamas en que bailan mis ganas de volver a mirar(me) con amor, curiosidad y un objetivo. Y
no solo hablo de fotografia.

Resurgir de las cenizas y convertirte en un radiante fenix envuelto en llamas amarillas, naranjas, rojas. Asi
es la vida, una y otra vez.

Una y otra vez.

Y otra vez.

Otra vez.
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“VAIVEN” por Esther Prieto Sanchéz

El mar, en calma, puede despejar las mentes mas enredadas, reubicar la madeja y desenmarafiarla. Poco
a poco, respirando, detener esa montafia rusa emocional que crea la mente. Trabajo arduo, al que auxilia
escuchar las olas romper con la mirada perdida en el horizonte; lanzarse al agua y sentir las gotas saladas
en la piel, secandose al sol... sumergiéndote en tu burbuja, macerando la serenidad que atrapa.

Sin embargo, mi mente hoy no quiere estarse quieta. Me duele el ser y todo me parece un mundo...
levanto la vista, respiro hondo y... nada; el barullo en mi cabeza continua cada vez mas fuerte, conmemora
y adolece aquello que no se quiere expresar, lo que no se quiere sentir, lo que no se quiere sacar, por
rabia, por miedo, por todo, por nada... la homeostasis en lucha para no perder su zona de confort.
Indiscreta, me recuerda que todo lo que va a parar al mar, retorna; que de furiosa se traga todo, lo manda
al fondo o lo escupe; lo mismo un pensamiento, que una barcaza, que una vida humana... tantas. En ese
abatimiento, salgo de mi pequefio mundo jqué banalidad de problema comparado con la realidad de
lanzarse a vivir o perderlo todo! Estremezco ante la escena; el mundo globalizado sojuzga con sus valores
universales relativos y su ceguera selectiva... con la impunidad al amparo de quienes sustentan la batuta
del privilegio.

Respiro y, egoistamente, mi pequefio mundo se alza soberano devolviendo al centro aquello que,
chocando como polilla contra una bombilla encendida, te vuelve pequefiita y te quita la energia. Pero hoy
he tomado la decisién de no dejarme embaucar por su luz; uno, dos, tres... doy el paso, la mente calma
iqué sensacion de libertad!






“LA ALEGRIA” por Amparo Muii6éz Morella

Alegria, risa, felicidad porque si. Conectarse con el cuerpo, reconocerlo, aceptar que esta y es como tiene
gue estar y ser.

La alegria por algun motivo y la alegria por nada. La primera existe cuando se consigue el objetivo tras
un duro esfuerzo, cuando se obtiene aquello que se desea y anhela, cuando se gana. La segunda nace al
estar donde tienes que estar, cuando te permites hacer y ser aquello que te gusta, cuando eres consciente
de que tienes cerca aquello que amas.

La alegria es verde, como la primavera, como parir. Realza la belleza de las cosas, de las personas y de
la vida. Quien la experimenta lo exhibe en su apariencia, en sus actos, en sus decisiones y en su
expresion. Puede ser grande, expandida, coloreada, pequefia, minuscula, intima y secreta.

La alegria tiene un secreto; es amiga y siempre viaja con su sombra, la tristeza, porque sin ella, no existiria.

Por miedo a la tristeza hay quien no mira su alegria, hay personas que la ignoran y pasan de largo, pero
hay quien la mira de frente, la alimenta, la comparte y salpica a todo el mundo con ella, porque ama todo
lo que es la alegria, incluida su sombra.






“OJO X OJO” por Elia Pérez Guisado

A veces, solo a veces, intento esconderme detras de mi mirada.
A veces, solo a veces, lo consigo.
Otras veces, solo a veces, tengo que dar la cara,
dar el ojo por gjo
que me sirve de escondite cuando no quiero observar, mirar o ver.
A veces, solo a veces, confundo el sentido entre mirar, ver, observar...

me pierdo en lo amplio de su sentido y a veces, solo a veces, siento que estoy perdidamente escondida
detras de esa mirada que creia que me pertenecia,

oculta y sin descubrir.

A veces, solo a veces, me digo a mi misma que todo lo que miro, veo, observo, oculto o descubro es
parte de un juego del que todavia no se escribieron las reglas

porque nadie se perdio dentro de su sentido escondiendose de una mirada
o porque ninguna mirada perdida esta escondida sin sentido

o porque esconderse del sentido de una mirada es perderse.

A veces, solo a veces, intento y consigo esconderme detras de mi mirada,
Y esas veces me pierdo

me escondo

y sobre todo...

me siento llena de sentido.






“SAMURAI” por Luna Paredes

No estoy seria.

Te miro. Te observo. Te estudio. Compruebo coémo se mueven tus ojos. Cuando parpadeas. Como se
clerran tus pufios. Cuando se hincha tu pecho y cuando sueltas el aire para volver a moverte de nuevo.

No estoy seria.

Déjame mirarte asi. Déjame estudiarte asi. Déjame adivinar tu préximo movimiento y sorprenderte con
el mio. Deja que nuestros cuerpos se muevan y se escuchen y se alarmen y se huyan y se atraigan.

No hace falta que mires la catana. Lo importante no es la catana. Lo importante son los ojos que hay detras.
Los 0jos que miran y ven, que escuchan y sienten, que atienden, que estudian y aprenden. Que observan
tu cuerpo para que pueda bailar con €l

Lo importante son los ojos que hay detras, y no estoy seria.

Los primeros samurais no eran guerreros, sino sirvientes. Los primeros samurais cuidaban a los ancianos.
Servian. Cuidaban. Deja que te mire asi, con esta arma que mis manos han aprendido a sujetar mientras
te miro y me miras y nuestros cuerpos se reflejan en este filo y bailan juntos porque se sirven el uno al
otro y se cuidan.

Lo importante son los ojos. Lo inportante es que tal vez un dia este filo refleje mis 0jos y entonces me vea.
Y entienda que, durante todo este tiempo, estaba aprendiendo a conocer cuando parpadeo y se cierran
mis pufios y respiro y se mueve mi cuerpo. Y entienda que, durante todo este tiempo, sobre todo estaba
bailando conmigo.

No estoy seria. Te miro. Me cuido.






{PIEL, ALMA Y LETRA” por Sara Parra Cortés

Desnuda.

Como un arbol el dltimo dia de invierno.

Como la nifia que corre hacia las olas la primera vez que ve el mar.

Como los animales en su habitat mas profundo.

Como el Ser que no tiene nada que esconder, muestra todo su interior y nada le impide crecer y avanzar.

Sensible.

Como la seda en la piel de un recién nacido.

Como el hilo musical que produce un violin.

Comeo cuando alguien recobra el sentido del tacto con la persona que ama.
Como las finas manos de una larga vida cuando toman una flor.

Segura.
De que el camino esta hecho por y para ella.

De que sus pasos son los correctos, por mas veces que tropiece.
De que la vida esta para ser feliz sin excusas.
De que sus actos, guiados por el corazon, son los que la hacen especial.

Poderosa.

Como la nifia que esta descubriendo su talento mas oculto.

Como la capacidad de gestionar las emociones.

Como la persona que sabe apreciar los pequefios detalles y disfruta de ellos.
Como la experiencia de subirse a un escenario por primera vez.

Sensual.

Como el vestido que se desliza sobre su piel cuando no tiene ganas de seguir vestida.
Como el pelo que acaricia su rostro y queda atrapado en unos labios con sabor a mar.
Como la sensacién de subirse unos tacones que hacen sentir que no hay rival.

Como la primera vez que unos ojos la observan al despertar.

Inteligente.

Para escoger lo que realmente haga de su vida su paraiso.

Para ser honesta con ella misma y saber dejar atras.

Para tomar decisiones en el momento adecuado y jamas mirar atras.
Para tener en consonancia mente, alma y corazon.

Generosa.

Porque ayuda sin pensarlo una vez mas.

Porque ofrece todo lo que ella es.

Porque no da lo que tiene. Se da toda y mas.

Porque es feliz haciendo que otras personas lo sean.

Gracias por dejarnos ser.
Porque lo bello del Universo merece una imagen para poderlo mostrar.
Porque cuando algo trasmite, no hay nada mas de lo que hablar.
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“ANHELO (DE) PLENITUD” por Sonia Pérez

Llevo aifios buscandote. Llevo afios buscando esa sonrisa afable capaz de reconfortarme. El rubor que
emana calor y la pureza de tu piel, tersa e infinita, capaz de arroparme en los dias mas helados y
protegerme en los mas soleados.

Recuerdo el dia que te perdi. Salimos de excursién en bicicleta y decidimos adentrarnos en un campo de
tulipanes. Recuerdo que enloqueci al ver la belleza de los de color negro. Cuando recupere la nocién del
espacio, giré para buscarte pero ya no estabas. Grité tu nombre entre los amarillos, los rosas, los blancos,
los rojos... Pero ya no estabas.

Me propuse encontrarte, y recorri el mundo. Me adentré con los orangutanes en Borneo; con las tortugas
en la Barrera; con los camellos en las arenas esculpidas del Sahara; pregunté por ti a La Catrina y me
susurro6 el Pacaya que te siguiera hasta las caribefias aguas del istmo.

Una mafiana, mientras dormia, me despertaron unos aullidos que me decian que habias vuelto a aquel
lugar donde las espigas te seguian, donde los girasoles te alimentaban, la cebada te embriagaba y los
vifiedos te enredaban.

Fui a tu encuentro. Te encontre en las orillas del Duero. Llevabas afios esperandome, me dijiste. Tantos,
que dedos para contarlos te faltaban. Me dijiste que de alli no te habias movido, que jamas habias viajado
Y que, aunque me anhelabas, nunca me alcanzabas por sentir que yo te huia.

Nos sentamos y, embebidas en la brisa y en el agua, me compartiste tu carmin, tu tez y tu mirada.






“POEMA 13” por Greta Hammond

Suele sentirse a veces

un aleteo profundo en la sien.
Una bandada de suerfios

que corren lento,

por el horizonte que separa
mi raya al medio del pelo.

Y se meten fecundos

hasta el hipotalamo.

Alamos plateados,
hogares de gorriones

que no necesitan ser nidos
para volverse refugio.

Un inmenso cielo que lo bafia todo,
una lluvia de estrellas lentas

que no caen en vano.

Que dicen verdades

y se difuminan dejando interrogantes.
Y se difuminan.

Y mientras tanto,
sonrio.

Los cerezos florecen,

mientras la nieve resguarda la tierra.
La tierra espera en silencio,

para que en unos meses

vuelva a ser semilla.

Vuelva a la vida.

Suelo sentir a veces

ese cemento de fondo.
Ese pequefio ruido visual
que llamaré desde ahora,
Aleteo.

Suelo sentir a veces
todo derrumbarse pausadamente.

Todo el fuego que alguna vez fue antorcha,

todo aquello que mis manos conocen,
que los aromas me ensefiaron,

que el rocio susurré esta mafiana.
Todo aquello,

Torre

Y polvo.

Vuelo despacio en esta galaxia jade.
Me sumerjo en los océanos mas hondos
para buscar a veces.

Para encontrar a veces.

Para subir y sentir de nuevo,

para desembarcar a veces,

Y que me acaricie sin calma,

Y que me acaricie en la calma,

ese aleteo en la sien.

Los nidos, los refugios, la sombra de Tanizaki,
el invierno, los miedos, el silencio, el abrazo,
Todo.






“EL CENTRO DEL UNIVERSO" por Eva Tamargo

Estamos pensando, analizando y viendo un objetivo claro para pasar de ser espectadoras a participantes.

Estamos saliendo del centro oculto del universo, de esa sombra que tanto tiempo nos ha estado
persiguiendo, ahora proyectamos una estela multicolor de sabiduria y esperanza a nuestro alrededor.

Paciencia, no hay prisa...hemos esperado siglos, siglos de aprendizaje y de saber esperar el momento,
nuestro momento.

Reivindicamos, insistimos, luchamos, las bocas se destapan y el sonido que emiten es capaz de llegar a
cualquier lado, alzamos la voz.

Las mas valientes nos ensefiaron, siempre sin violencia, porque no nos gustan las guerras, ni los dafios
colaterales, nuestra mejor arma es la razon.

Somos las hijas y las nietas de la espera y hemos aprendido mucho de esto...siempre con amor, con
colores vivos, a pesar de las circunstancias.

Persistentes, audaces, lenaces, sin miedo.

Estamos preparadas_






“EL PUZLE DE MI VIDA” por Isa Herrera

Vengo de muy lejos ,

con la mirada limpia , y la sonrisa tatuada ,
con los zapatos lustrosos ,

y la camisa planchada ,

envuelta en besos y caricias de mi infancia.

El camino es largo

y los zapatos se manchan ,
y en algunos momentos ,
decido quitarmelos y
salpicarme en los charcos .

Al doblar la esquina ,

siento la primera profunda herida

mi camisa se mancha

pero me siguen curando los besos y caricias de
mi infancia.

Me quito los zapatos

y vuelvo a salpicarme en los charcos .
Vengo de muy lejos ,

sin calcetines y un lazo en el pelo.

Al doblar la esquina ,
me quito los calcetines y regalo el lazo de mi
pelo.

Al doblar la esquina
me encuentro gente
que me regalan unos zapatos nuevos.

Me quito los zapatos
y vuelvo a salpicarme en los charcos .

Al doblar la esquina ,
me regalan una camisa y la pinto yo, de colores,
con mis propios dedos.

Vengo de muy lejos

y la gente que me he encontrado

al doblar la esquina

me curan con besos y caricias las heridas.

Vengo de muy muy lejos,

CON Un Cuerpo nuevo

v los zapatos que se han quedado pequefios
los botones de mi camisa se caen

y toco mi piel ,

mi piel me sorprende,

mi piel inventa .






“ESTABA ESCONDIDA Y DE PRONTO ME ENCONTRE” por MumuW

Estaba escondida, y de pronto me encontre.

Estaba escondida, sin ser muy consciente de ello...y sin ser muy consciente tampoco, de pronto me
encontre... entre los primeros brotes de primavera que yo misma habia sembrado, recogiendo los afiicos
de un amor mal expresado, saciando la sed de mostrarme transparente, refugiandome en los calidos
colores del otofio, abriendo la jaula que yo misma forjé a los primeros aleteos de libertad, dejando de
esperar esas grandes ocasiones para empezar a vivir cada momento, disfrutando el paraiso que supone
poner en practica las ideas, celebrando la alegria de sentir a cada instante, sustituyendo la vanidad de
quien no quiere ver por la aceptacion de la belleza de quien se atreve a mirar, venciendo la batalla, esa
batalla contra mi (misma), abrazando el dolor y el placer con la misma intensidad, rindiendome al
universo y al momento presente, defendiendo a los pajaros que se quedaron a vivir en mi cabeza,
aceptando que cada ruta me llevara al punto de partida, a mi, colocando las piezas que ya tengo...

Estaba escondida, y de pronto me encontre.

Estaba escondida bajo el oscuro y aspero manto de la insatisfaccion que traen las dudas, los miedos, y el
sentirse vulnerable, y de pronto me encontré en el inminente despertar de mi firme, sincera y propia
mirada.

Estaba escondida, y de pronto me encontre.



ELLAS



PALOMA GARCIA: Profesora de yoga y estudiante de disefio grafico.
o INSTAGRAM: @flowingbird

BELLADONA SARIN: Escritora.
o http://piensaynohables.blogspot.com
o FACEBOOK: @laurabelladonasarin

MARINA SAMBA.: Vocalista y fotografa.

 © O O

YULIANA CAST

https://soundcloud.com/mc _msamba/tracks
FACEBOOK: @MSambaES

FACEBOOK: @M913MAD
FACEBOOK: @undergroundfemalemovement

.LO: Escritora.

o https://yulcastelo.blogspot.com
o TWITTER E INSTAGRAM: @yulcastelo

MARIA VAZQUEZ VICENTE: Escritora.
o INSTAGRAM: @de piel y letras

JUNA RUSOL: Escritora y periodista.

o https://idunarusol.com
o TWITTER E INSTAGRAM: @idunarusol

ESTHER PRIETO SANCHEZ: Educadora en pro de la convivencia
intercultural y el feminismo.

AMPARO MUNOZ MORELLA: Psicologa, fotografa y docente.
o https://amparomufiozmorella.com
o INSTAGRAM: @amparomunozmorella




ELIA PEREZ GUISADO: Actriz, circense y productora.
o http://ciacal.com
o FACEBOOK: @artemuhe

LUNA PAREDES: Actriz y fildloga.
o https://lunaparedes.jimdo.com
o TWITTER E INSTAGRAM: @luna paredes

SARA PARRA CORTES: Fotégrafa.
o http://parracortes.com
o INSTAGRAM: @saraparracortes

SONIA PEREZ: Actriz y productora.
o https://sperezolmedillo.wixsite.com/soniaperez
o INSTAGRAM: @sperezolmedillo

GRETA HAMMOND: Artista visual e investigadora.
o http://gretahammond.com
o INSTAGRAM: @gretahammondart

EVA TAMARGO: Productora de eventos culturales.
o https://elclubdelasmujeresinvisibles.com

o FACEBOOK E INSTAGRAM: @elclubdelasmujeresinvisibles

ISA HERRERA: Fotégrafa y formadora.
o http://isaherrera.es
o FACEBOOK: @isaherrerasanchez
o INSTAGRAM: @fotografiaisaherrera

MUMUW: Fotdgrafa, artista visual y coach de artistas.
o https://mumuw.art

O @mumuw.art



GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS

A ellas, a t1, a los espejos del camino y a quienes se
empeian en hacer del mundo un lugar bonito.

Camara y amor!!!



www.mumuw.art

{ACRON


https://facebook.com/mumuw.art
https://instagram.com/mumuw.art
https://api.whatsapp.com/send?phone=34616131873
mailto:mumuw@mumuw.art

